
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aomori Pref. Namioka High School 
http://www.namioka-h.asn.ed.jp/ 

〒038-1311 青森県青森市浪岡大字浪岡字稲村 101-2 

℡ 0172-62-4051（代表）  fax 0172-62-1556 
浪高だより 

第４号 令和 ４ 年 ６ 月 ２ 日（木）発行 

令和２年１０月１０日(土) 

創立９０周年記念式典挙行 

 

「浪高だより」は、本校 HP に 

掲載しています。浪岡高校公式 YouTube 

「浪高チャンネル」も視聴よろ 

しくお願いします。 

 選手が日頃の練習成果を十分発揮できるように、全校一丸となっ

てエールを送るために、高総体壮行式が行われました。 

 はじめに箱田校長先生より、「高校総体がいよいよ始まります。高

校総体ができることに、感謝したいと思います。知識を知恵として取

り出し、工夫を重ね、優勝という目標の実現に向かって挑戦して下さ

い。選手の皆さんの健闘を祈ります。」と激励の言葉を述べました。 

 続いて選手宣誓では 畠山 賢悟（３年） 君と 神﨑 美結（３年） 

さんが、「私たちを支え、励まし、指導して下さった全ての方々への

感謝の気持ちを胸に、仲間を信じ、自分を信じ、一戦一戦全力でプレ

ーすることを誓います。」と力強く宣誓しました。 

 生徒会副会長の 伊勢田 琥太郎 君が、「一人一人大会に向ける思

いや目標はそれぞれ違えども、勝ちたいと思う気持ちは一つだと思

っています。自分の思うベストプレーを発揮して下さい。生徒一同応

援しております。」と、選手たちにエールを送りました。 

 ６月３日（金）から行われる高校総体では、これまでの練習の成果

を十分に発揮し、全力で戦ってきて欲しいと思います。 

 教員免許取得を目指して、弘前学院大学より３週間

の教育実習生が来ました。HR 担当クラス３１ＨＲ、

２１ＨＲ教養コースのコミュニケーション英語Ⅱを担

当します。どうぞよろしくお願いします。 

【実習生】 奥谷 真希（浪岡高校卒 弘前学院大） 

２・３学年 進路ガイダンス     ５月２７日（金） 

 進学に向けて有益な情報を得ることで個々の進路目標の達成に役

立てるため、また、就職に必要な知識を習得して進路への意識を高揚

するために、２・３年合同の進路ガイダンスが開催されました。(株)

キッズ・コーポレーションや青森ファイナンシャルアカデミー、自衛

隊青森地方協力本部の協力を得て行われ、進学・就職・公務員（自衛

隊）等の希望進路に分かれて講演や礼法指導、自己ＰＲの書き方等を

学びました。興味関心の高い内容に、一生懸命耳を傾け、真剣に話を

聞いていました。３年生は７月１日から求人票の 

公開が始まり、進学関係では推薦等の募集もある 

ので、重要な情報を得る大切な機会となりました。 



 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青森県高等学校春季バドミントン大会が、青森市マエダアリーナ

で行われました。男子では、学校対抗２位、個人ダブルス２位、個人

シングルス２位と健闘しました。女子では、学校対抗で準決勝まで進

み、３位となりました。今回の大会では反省点もありましたが、手応

えも十分感じられ、６月に行われる県高校総体での活躍が期待され

ます。 
 

【男子】 

 学校対抗  準決勝  ３－１ 東奥学園 

       決勝   ０－３ 青森山田 

 個人ダブルス  

 （竹内・本多） 準々決勝 ０－２ 今田・佐藤（青森山田） 

 （菅原・田中） 準決勝  ２－１ 林 ・柳川（青森山田） 

         決勝   ０－２ 今田・佐藤（青森山田） 

 個人シングルス  

 （菅原 海斗）   準決勝 １－２ 本宮（青森山田） 

          決勝  ０－２ 今田（青森山田） 
 

【女子】 

 学校対抗  準々決勝 ３－１ 弘前中央 

       準決勝  ２－３ 東奥学園 
 

青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会 
５月２７日（金）～３０日（月） 

4 月 22 日(木)・23 日(金) 
 第７５回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会が、青森市カクヒ

ログループアスレチックスタジアムにて、４日間開催されました。 

 これまでの練習成果を発揮する奮闘を見せ、全ての出場種目で自己ベ

ストを更新することができました。まだ、１・２年生のチームなので、

今後も練習に励むことで、秋の新人大会での活躍が期待されます。 

・5000mW 北山 真斗      ・円盤投 森島 暖仁 

・400m、400mH 鎌田 羅惟 

・800m、1500m 山内 情試、山内 晴人  

市民一掃きデー    5 月 14 日(土) 

 今年度、「第２回市民一掃きデー」が開催され、JRC 部

員と有志らがボランティア活動に参加しました。 

 市役所浪岡庁舎から浪岡川河川敷周辺と青森銀行浪

岡支店・藤菱・浪岡高校を巡る２コースに分かれ、清掃

活動を行いました。きれいな住みやすい街づくりのため

に、活動に汗をかきました。 

 春先にはチューリップの花が咲いていた花壇に、ボ

ランティア活動の一環として、ＪＲＣ部員による花壇

づくりが行われました。ベゴニアやマリーゴールドな

どを花壇に丁寧に植え、整備しました。今後ＪＲＣ部

員が交代で水やりや草取りなどを行い、秋まで花の管

理を続けます。 

花 壇 の 花 植(JRC 部)   5 月 26 日(木)

 青森県高等学校文化連盟合唱部が中心

となって青森県高校音楽祭が開催され、

日本音楽部が出演しました。箏曲「花筏」

を演奏し、緊張もありましたが、これま

での練習の成果を発揮できました。 


