
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aomori Pref. Namioka High School 
http://www.namioka-h.asn.ed.jp/ 

〒038-1311 青森県青森市浪岡大字浪岡字稲村 101-2 

℡ 0172-62-4051（代表）  fax 0172-62-1556 
浪高だより 

第 1５号 令和 ３年 １２月２３日（木）発行 

令和２年１０月１０日(土) 

創立９０周年記念式典挙行 

 

コロナ禍で実施の判断が難しい状況でしたが、コース・日程を変更し、保護者の同意を得て、今年度は２学年
の生徒２５名と引率教員３名の２８名が、２泊３日の日程で宮城（仙台・気仙沼）・岩手（平泉・盛岡）へ修学旅
行に行ってきました。 

1 日目は、１２月１日（水）８時４５分に学校を出発し、新青森駅から新幹線で仙台に向かいました。仙台で
は青葉城公園、仙台うみの杜水族館を見学しました。出発時は雨でしたが、仙台は快晴で、生徒は疲れた様子も
なく一日を楽しみました。 

２日目は、塩釜港から松島港までの周遊コースを遊覧船で巡り、松島では五大堂や瑞巌寺を見学ました。その
後、気仙沼市へ移動し気仙沼向洋高校旧校舎震災伝承館で、ガイドさんから説明を受けました。波の高さや震災
の様子など当時の状況について聴き、津波の恐ろしさを目の当たりにしつつ、普段からの防災意識が重要だと改
めて考える機会になりました。２日目も天候に恵まれましたが、気温は低く体調管理が大変でした。 

最終日は、岩手県平泉町の中尊寺を見学しました。中尊寺ではきらびやかな金色堂や奥州藤原氏の栄枯盛衰、
義経と弁慶についてなど歴史について学習しました。昼食は盛岡市で「わんこそば」の体験をしました。学校に
は午後４時３０分ころに帰校し、生徒たちの表情に多少の疲れは見られましたが、全員無事で３日間にわたる修
学旅行を終えることができました。  
 ２泊３日の期間でしたが、歴史・文化・震災について見聞し、伝統・文化・防災についての理解を深め
ることができました。また、団体行動で個人の責任を自覚したり、公共のマナー考えたり、いつもとは異
なる環境の中で、生徒相互及び生徒・教師間の触れ合いを通じて望ましい人間関係も育めた修学旅行にな
りました。 

１２月１日（水）（１日目）学校→仙台駅→青葉城跡→仙台うみの杜水族館→ホテル(仙台)

１２月２日（木）（２日目）ホテル→塩釜港･･･松島港→五大堂・瑞巌寺→ 

気仙沼向洋高校旧校舎震災伝承館→ホテル(気仙沼)

１２月３日（金）（最終日）ホテル→中尊寺（平泉）→わんこそば大会（盛岡）→学校



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「浪高だより」は、本校 HP に掲載しています。浪

岡高校公式 YouTube「浪高チャンネル」も視聴よろ

しくお願いします。また、浪高公式 Instagram や、

浪高公式 Twitter  も最新の学校生活について配

信していますのでよろしくお願いします。 

【Instagram ＱＲコード】 【Twitter ＱＲコード】 【YouTube ＱＲコード】 

２ 学 年 調 理 実 習 
 １２月 ８日(水)教養コース 

 １２月１３日(月)商業実務コース

 ２学年の調理実習で、１人ワンホー

ルのケーキ作りが行われました。賞味

期限が１日ということもあり、うれし

い悩みに話題が弾みました。 

冬季休業を前に１２月２１日（火）～２２日（水）の２日間、クラスや学年の親睦を深めるため冬季競技大会が

行われました。今回の種目は、バレーボール・バスケットボール・オセロ・トランプ（ばば抜き）・かるたです。

放送により行われた開会式の選手宣誓では、３年生の 後藤 拓人 君と 清水 大洋 君が「世はまさに大競技大会

時代！！」、「体育の時間で磨き上げてきた、技術、団結力を存分に発揮し、正々堂々戦い抜くことを誓います！」

と力強く宣誓しました。全ての種目において、熱戦が繰り広げられ普段は見ることができない友達の意外な才能

を発見することができるなど楽しく参加していました。バスケットボールは今回、３年生が体育の時間等を活用

して企画し、審判など役割分担も行い運営しました。総合成績を見ると、第１位 31ＨＲ、第２位 32ＨＲと、３年

生が実力を発揮しました。３年生にとっては体育的行事が最後となり、仲間と団結できた大切な思い出の１つと

なったと思います。そして、残り少ない高校生活を有意義に過ごして欲しいと思います。また、１・２年生は、競

技を通して相手を思いやる心を大切にし、自分の将来に向けて目標を定め学習活動や部活動に意欲的に取り組ん

で下さい。企画、準備、運営に当たってくれた生徒会や行事委員会の皆さんお疲れ様でした。 

総合優勝  １位(31HR)  ２位(32HR)  ３位(21HR) 

バレーボール   男子 １位（31HR）    女子 １位（32HR） 

バスケットボール   男子 １位（11HR）    女子 １位（32HR）  

オ セ ロ   1位（31HR）    ばば抜き １位（21HR） 

か る た   1位（21HR）    

 

 団体行動を通じて個人の責任を自覚

させ、公共のマナーを身につける。学

年間の親睦を深め、他者を理解し役割

を持って協力し合う力を育てることを

目的に、３学年校外学習が行われまし

た。郷土愛も育めた活動になりました。 

 

 ３年生で選択履修している「子どもの発達

と保育」の授業で、外部施設を訪問して乳幼

児の健全な成長に関心を持ち、将来保育の専

門職に就くための意欲や能力、実践的な態度

を養うために、こども園瑞穂において保育実

習が４日間行われました。０歳から３歳へと

年齢が上がるにつれて変わる発達段階を学

ぶことができた実習となりました。この経験

を将来に活かしてくれることと思います。 

 


