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  今年度の運動会・夏季競技大会が、６月１０日（木）・１１日（金）

の２日間で開催されました。綱引きや玉入れなどの競技も計画してい

ましたが、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、団体競技を一

部中止し、生徒どうしの接触の少ない競技だけを行い、生徒、保護者、

教職員など、みなさんの協力により成功させることができました。午

前中は運動会が行われ、開会式では、校長先生より「今日は皆さんが主

役。準備してくれた人に感謝しつつ、競技を楽しんでもらいたい。みん

なで盛り上げていきましょう。」と挨拶があり、続いて生徒会長の 工

藤 稀綾楽 さんが「けがや熱中症に十分に気を付け、盛り上がってい

きましょう。」と挨拶をしました。選手宣誓では、３年生の 安田 宗平 

君・太田 陽菜 さん、青組団長の 澤田 陽 君の３人で、「この運動会の

ために全力を尽くしてきました。力を合わせて正々堂々戦うことを誓

います。」と力強く宣誓しました。 

 運動会種目では全校生徒が障害物競走などの個人種目やリレーなど

の団体競技で力を競い合いました。午後からは競技大会に入り、１日

目はソフトボール、２日目は卓球・バドミントンが行われました。自分

たちで分担して役割を果たして、素晴らしい笑顔で楽しく参加し、最

後まで大いに盛り上がった運動会・競技大会でした。この感動を忘れ

ず、仲間と協力することや目標に向かって努力することの大切さを、

今後の学校生活に生かして欲しいと思います。 

 いじめの定義を全校生徒が確認し、いじめの動機や態様の具体例について、生

徒会作成の動画を見ながら理解を深め、全校生徒が一丸となっていじめ防止の意

識高揚を目指すことを目的に、いじめ防止研修会が開催されました。「こんなこ

とがいじめになるの？」をテーマに、いじめになる例を生徒会生徒が説明したの

ち、生徒会がわかりやすく制作した具体例を、４つの動画で確認しました。研修

会後、クラスごとに意見をまとめ、いじめ防止宣言を作成しました。 

『 ク ラ ス 旗 』 制 作 

 運動会には欠かせないクラス

旗。放課後の時間、みんなと協

力しながら制作しました。 

 「新風～つなげよう浪岡の伝統を～」 

                  運動会・夏季競技大会・・・６月１０日(木)・１１日（金） 

１ 運動会競技   １位  紅組 

２ 競技大会競技  １位  紅組 

 ･ソフトボール  １位  青組 

 ･卓球      １位  白組 

 ･バドミントン女子  １位  青組 

 ･バドミントン男子  １位  紅組 

「浪高だより」は、本校 HP に

掲載しています。浪岡高校公式

YouTube「浪高チャ 

ンネル」も視聴よろ 

しくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 ３週間の教育実習を行っている 有馬 尭嗣 実習生の研究授業

が行われました。緊張した様子も見られましたが、新学習指導要

領に則った指導案のもと、堂々とした授業を展開しました。 

 【体育】１１ＨＲ 女子   【保健】２１ＨＲ 商業コース 

 青少年の薬物乱用問題は、中高生の覚せい剤事犯検挙人数

が依然として高水準で推移していることや危険ドラッグの乱

用拡大などが懸念され、極めて深刻で憂慮すべき事態が続い

ていることを踏まえ、薬物に対する正しい知識や乱用の危険

性を理解させ、高校生における薬物事犯の防止を破格目的で、

薬物乱用防止教室が１年生を対象に行われました。 

 青森県学校薬剤師会 畑井 俊一 先生を講師に迎え、アルコ

ールやたばこに手を付けていると、このくらいならちょっと

なら大丈夫という油断から薬物に手を付けるきっかけになる

ことや、薬物の体への害について詳しく説明を受けました。講

演を聴いた後には、各自振り返りを行いました。薬物の害を知

り、危険性を理解し、薬物には手を出さないという意識を高

め、もしもの時は断る心構えを持つ良い機会となりました。 

薬物乱用防止教室（１学年）   ６月１７日（木） 芸術鑑賞    ６月２１日(月)

 １学年の総合的探究の時間を利用して、地域の歴史と祭りを学ぶ（第３弾）「ねぶた灯篭」制作を行いました。 

講師に山谷寿華氏（黒昇會ねぷた絵師）を招き、ご指導を頂き３～４人のグループに分かれて取り組みました。

講師からは下絵・蝋
ろ う

書・絵づけなどの作業手順の説明を受け、自分の役割を確認し、完成図をイメージしながら、

緊張した様子で作製に入りました。各班とも思い思いの絵柄を描き、蝋
ろ う

による型取り、色づけや体裁に工夫を凝

らし、４時間後には、特徴のある灯篭を完成させていました。講師からは、今年は手際が良いとお褒めのお言葉

を頂き、各自満足感や和やかな雰囲気での笑いに満ちた体験となりました。 

 完成した灯篭は、浪高祭でクラス展示する予定ですので、ご覧いただければ幸いです。 

 優れた芸術作品を鑑賞させることで、生徒の

情操と感性を高めるために、古典芸能（落語）

の芸術鑑賞が行われました。 

 体験コーナーでは、代表生徒が小話や仕草な

どを学び、落語家と交流しました。 

『JUMP チーム』･･ ６月１８日(金) 

 青森南警察署刑事生活安全課係長さんより、平

成１１年からスタートした JUMP チームの活動目

的について説明があり、本校の生徒８名に委嘱状

が交付されました。「ＪＵＭＰチーム」は、学校で

の広報活動や街頭キャンペーンなどを通じ、社会

でのルールを守り、少年たち自身がお互いに非行

防止について呼びかける中高校生のボランティア

活動です。この活動が始まってからは、青少年の

非行行動が減少しているということなので、本校

の JUMP メンバーも活動に協力し、地域と一緒に

非行防止の輪を広げていきたいと決意を新たにし

ました。 


