
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aomori Pref. Namioka High School 
http://www.namioka-h.asn.ed.jp/ 

〒038-1311 青森県青森市浪岡大字浪岡字稲村 101-2 

℡ 0172-62-4051（代表）  fax 0172-62-1556 
浪高だより 

第 ９ 号 ９ 月 １７ 日発行 

毎年、卒業記念作品として制作している空き缶壁画でしたが、３１回目を

迎える今年度は、全学年が取り組む活動として始めました。４月から始まっ

たアルミ缶の回収は、地域住民のご協力により多くの空き缶を集めることが

できました。心より感謝申し上げます。今年は、オリンピックイヤーという

ことで青森県を代表するマスコトットキャラクター「アップリート君」を題

材に制作しました。原画は３１HR の吉岡夏音さんがデザインし、みんなで団

結して取り組み素晴らしい作品に仕上げました。制作は、空き缶の洗浄、針

金を通す穴開け、色ごとの分別など全学年で担当し、９月に入って数日で針

金通し制作・調整に入り、約６カ月間におよぶ地道な活動を経て、校舎外壁

に壁画を吊り下げました。吊り下げは２年生がインターンシップでできなか

ったものの、１・3 年生で担当し、第２体育館から１５連に分割された壁画

を慎重に運び出し、生徒と教職員が丁寧に屋上から吊り下げました。壁画が

徐々に姿を現し、完成すると前庭に集まった生徒や教職員から大きな拍手と

歓声が沸きあがりました。また、サプライズで本物のアップリート君が登場

し、完成した「空き缶壁画」をバックに、写真撮影が行われ１・３年生と教

職員からは素晴らしい笑顔と喜ぶ姿が見られ、４月から準備した達成感と満

足感につつまれていました。空き缶壁画は、浪高祭終了後の１１月４日（水）

まで展示され、午後６時から同８時まで、ライトアップも行っています。生

徒たちの頑張りによって完成した空き缶壁画をぜひご覧下さい。 

 

２０２０ 

創立９０周年 

浪岡高校 

 

９月７日（月）【調整中】 

【３学年完成記念撮影】 

９月２日（水）【体育館で制作説明】 

９月７日（月）【制作中】 

ライトアップ 

９月９日（水）  【運 搬】 

【吊り下げ活動】 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568162090/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb25zZW50YW4uYmxvZy5zby1uZXQubmUuanAvMjAxMC0xMS0yNw--/RS=%5EADBaDO8Y5cDsvVlcNnmmgtHuXOtYDQ-;_ylt=A2RCA.Sq73ZddV8ApzCU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月９日（水）には、将来の進路目標に向けて、作文の書き方の基礎について学び、文章力を向上させることを目

的に、（株）ＪＯＹ代表取締役 石岡 百合子 氏を講師に迎え「作文講座」が行われました。高校生活でやり遂げた

いことをテーマにして、各自具体的な例を挙げながら、短い時間で作文にチャレンジしていました。 

 ９月１０日（木）には、企業に対する理解と認識を深め、望ましい勤労観・職業観を育成することを目的に、（株）

青南商事青森工場、豊産管理（株）、（株）アステックコーポレーションの３社を企業見学しました。業種の異なる企

業を見学し、比較することによって、将来どのような業種に就職すべきか考える良い機会となりました。 

 ９月１１日（金）には進路ガイダンスが行われました。全体講演のあと全部で２２の学部・分野に別れ分科会での

説明を聞き、進路に向けて情報を得るとともに、高校時代今やるべきことについて考えを深める機会となりました。 

 総探集中日の３日間、地区の企業を中心にインターンシップが行われました。職場での体験学習を通して就業意識

を向上させること、職場での実践的活動を通して社会人として必要なマナーを習得させることなどを目的に１５の店

舗・事業所で実習してきました。当初はコロナ禍で実施できるか危ぶまれましたが、浪岡高校を応援して下さる企業か

ら、多くのご支援・ご理解をいただいて、今年度も無事開催することができました。 

 職場での心構えやビジネスマナーを体験的に学習し、将来の進路目標の達成に向けて勤労観や職業観を身につける

ことができたと思います。この体験を生かして自らの適性を知り、進路を考える機会にして欲しいと思います。 

 

『空き缶壁画』活動への地域の応援 

 

 
 日頃の、皆さんの活動に、地域の方からの心温

まる応援メッセージをいただきました。 
 

 『コロナ禍で大変な年ですが 

  文化祭の成功を祈って 

  おります。 

  細やかながらご協力を 

  させていただきます。 

  頑張って下さい。』 
 

 地域の人たちは、皆さんを応援しています！ 

 

【作文講座】 

 

【進路ガイダンス】 

 

【 福島組 】 【 マエダストア 】 【 サンライズ 】 【 サンデー 】 

【 あぴねす 】 【 浪岡消防署 】 【 浪岡中央保育園 】 【 ハッピードラッグ 】 【 藤菱浪岡ＳＳ 】 

【 カブセンタ－ 】 

 ９月１１日（金）に、外部講師による実践的な面接指導を行う

ことにより、面接試験の際の心構えや対応力を身に付けることを

目的に、第３学年模擬面接が行われました。前日には模擬面接に

向けて、校内での面接対策も行いました。自分の特技や長所、浪

岡高校で頑張ったことなどをまとめ、志望理由などをしっかり言

えるよう練習しました。外部講師の面接官からは、準備していな

かった質問なども出され、回答に詰まりながらもその場に応じた

対応ができるよう一生懸命に取り組んでいました。この体験を生

かし、進路目標達成に向け頑張って欲しいと思います。 

「浪高だより」は、本校 HP に掲載しています。 

浪岡高校公式 YouTube「浪高チャンネル」も 

視聴よろしくお願いします。 

【青南商事】 

 

【豊産管理】 

 

【アステック】 

 

【講演：面接の心構え】 

 


