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浪高だより 

第１５号 令和 ５ 年１１月１３日（月）発行 

令和２年１０月１０日(土) 

創立９０周年記念式典挙行 

１１月１日（水）に令和５年度第２学年修学旅行保護者説明会が行われました。 
 引率団の紹介、日程や感染症対策などの説明が行われました。 
 体調管理に気をつけて、楽しい思い出をたくさん作って帰って来て下さい！！ 

修学旅行保護者説明会  １１月１日（水） 

令和５年度  後期生徒総会  １１月８日（水）

 令和５年度後期生徒総会が１１月８日（水）に行われました。中間活動報告、中間決算報告の後、先日全校生徒

対象に実施した「浪高生が目指す学校生活の姿」の報告がありました。 

令 和 ５ 年 度   空 き 缶 壁 画 （3４回） 撤 去 11 月 9 日（木） 

 １１月９日（木）今年度の空き缶壁画を全校で撤去しました。今年は猛暑のため吊り下げの日程を 1 ヶ月遅く
したり、撤去の日程も雨や風の影響で 2 日遅らせたりと、天気の影響を受けることが多かった空き缶壁画です
が、保護者の方々、地域の皆様からの缶の提供や、浪岡養護学校さん、浪岡中学校さん、こども園瑞穂さんから
のご協力もいただき、無事に終了することができました。たくさんの方々からの応援メッセージや地域の方々が
写真撮影して下さる姿に励まされ、大きな喜びを感じることができました。本当にどうもありがとうございまし
た。心より感謝申し上げます。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健 康 講 話     １１月２日（木）

 １１月２日（木）、健康意識の向上を目的に、全校生徒対象の健康講話を実施しました。青森市立浪岡病院さん
から医療局栄養科主任栄養士の 山谷 佐妃 さん に来ていただき、「野菜って何で必要なの？」というテーマ
のお話をしていただきました。その後学年ごとに分かれて「どのくらい野菜を食べれているだろう？」が分かるベ
ジチェックのコーナー、「１日に必要な野菜ってどのくらいだろう？」を体感する野菜コーナー、「お菓子はどのく
らい食べられるんだろう？」を体感するお菓子コーナーをローテーションで体験しました。 
 日頃の食生活を振り返り、見直すことができる貴重な機会でした。 

（ 三 八 ・ 上 北 大 会 ） 

 今年度の高総文祭が八戸市を中心に開催され、本校からは美術部

の田中 陸貴 君（３学年）が作品を出品しました。また、JRC 部

が１０月２８日（土）に八戸西高校で行われた青少年赤十字部門に

参加しました。壁新聞を出品したり、点字など、さまざまな体験を

して来ました。 

賞 状 伝 達   

11 月 8 日（水） 
 後期生徒総会の前に、賞状伝達が行われ

ました。今回は、青少年健全育成標語と国民

体育大会バドミントン競技の伝達でした。

入賞の皆さん、大変おめでとうございます。 

「浪高だより」は、本校 HP に掲載しています。浪岡高校公式
YouTube「浪高チャンネル」も視聴よろしくお願いします。また、
浪高公式 Instagram や、浪高公式 X  も最新の学校生活について
配信していますのでよろしくお願いします。 


