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第７号 令和 ５ 年 ７ 月 １４ 日（金）発行 

令和２年１０月１０日(土) 

創立９０周年記念式典挙行 

 ６月２２日（木）、全校生徒を対象として、進路講演会が行われました。今年は株式会社集中力 代表取締役、

一般財団法人 日本集中力育成協会 理事長、集中力プロデューサーの森 健次朗氏を講師に招きお話を伺いま

した。～成功するコツのつかみ方～「その秘密は、集中力の引き出し方にあった」という演題の下、〈心〉〈体〉

〈技〉という３つの内容でお話が展開されました。〈心〉のところでは、集中力とは、受信力＋発信力である。〈体〉

のところでは、姿勢が良い人ほど、成績がいい！社会で活躍している！ということで、全員で良い姿勢の作り方

を実践しました。〈技〉のところでは、集中力について教えていただきましんた。良い姿勢については、日頃から

実践できるものもあります。少し、意識して姿勢を良くするだけで、気持ちも引きしまりました。普段から習慣

にできるように心がけたいものです。 

 バドミントン部のインターハイ及び硬式野球部の甲
子園予選の壮行式が７月７日（金）に行われました。壮
行式に先立ち、バドミントン部の東北大会の表彰式が行
われ、全校でその成績をたたえました。 
 壮行式では、２つの部の練習風景や試合風景の映像が
上映され、その後硬式野球部主将の坂本晃渉君とバドミ
ントン部主将の横田来波君からの力強い抱負が語られ
ました。箱田校長先生と生徒会副会長の鎌田羅惟君から
は激励の言葉が述べられました。最後に応援団のリード
の元、エールが送られ、壮行式は終了しました。 
 硬式野球部は、七校連合（浪岡・七戸・六カ所・野辺
地・八戸商・百石・松風塾）として、７月１７日（月）
１４：００から八戸東高校と弘前南高校の勝者と対戦す
る予定です。場所は青森市のダイシンベースボールスタ
ジアム（青森市営球場）です。 
 バドミントン部は札幌市で開催されるインターハイ
に出場します。高校総体県大会や東北大会に続き、健闘
期待しています。 

進路講演会（全学年） ６月２２日（木） 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 東北高等学校バドミントン選手権大会が、秋田市 CAN アリーナ
を会場として行われました。本校は男子学校対抗、男子個人ダブル
ス、男子個人シングルスに出場しました。学校対抗は第３位でした。 
 学校対抗  準々決勝 ３－０ 前沢（岩手県） 
        準決勝 ２－３ 聖ウルスラ学院英智（宮城県） 
 個人ダブルス  
 （竹内・横田） ２回戦 １－２ 草井・熊谷（聖ウルスラ学院） 
 個人シングルス  
 （菅原龍斗）  １回戦 ２－０ 大矢（前沢） 
         ２回戦 ０－２ 川野（ふたば未来学園） 
 （竹内）    １回戦 ０－２ 尾藤（聖ウルスラ学院） 

第４９回浪岡地区安全・安心まちづくり合同パレード 
７月１日（土） 

 ７月１日（土）に、警察・消防・商工会議所等合同で安全・安心まちづくりパ

レードが行われました。本校では、ＪＵＭＰチームや応援団などがパレードに参

加しました。防犯や事故等への意識を高める機会となりました。 

浪岡高校出身で関東圏に住む卒業生で作る東京同窓会支部総会が東京都神田
「跳人」で開催されました。新型コロナの影響により、４年ぶりの総会となりまし
た。本校からは、箱田校長、鳴海渉外主任が参加し、東京支部からは６名の同窓生
の方が参加してくださいました。久しぶりの開催ということもあり、大盛況とな
りました。 
 

同窓会 東京支部総会 ６月２５日（日） 

浪岡 子どもの祭典２０２３ ７月１日（土） ２日（日） 

浪岡子どもの祭典２０２３が開催され、本校か

らは JRC 部と有志が参加しました。前日の準備

から当日のさまざまな仕事を行い、イベントの成

功に貢献しました。お疲れ様でした！ 
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