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 弘前公共職業安定所主催の新規⾼等学校卒業予定就職内定者セミナーが、新

型コロナウイルス感染拡⼤防⽌のため、今年も Zoomによるオンライン開催と

なりました。本校の就職内定者１３名がセミナーに参加し、「労働基準法セミナ

ー」「社会⼈としての⼼構え」について講話等を視聴しました。新社会⼈として

円滑なスタートになるよう、⼼構えをしっかりとさせ意識を⾼めていました。 

 社会⼈になるにあたり、「国⺠年⾦納⼊」に伴う義務と権

利、社会福祉に対する基礎知識を⾝につけることを⽬的に、

⻘森年⾦事務所の協⼒を得て、２⽉８⽇（⽔）に年⾦教室が

開催されました。ＤＶＤの視聴になりましたが、これから必

要になる内容について真剣に聞き、社会⼈としての⼼構えを

新たにしていました。 

 
 ＰＴＡ浪⾼だより第５６号製作のため、ＰＴ

Ａ広報委員会第６回が１⽉１７⽇（⽕）に、第

７回が２⽉１４⽇（⽕）に開催されました。今

回が最終校正になるよう、委員から活発な意⾒

が述べられ、完成に向けて話し合いが続けられ

ました。今年度の活動本当にお疲れ様でした。 

 今年度の事業報告と来年度の計画等の

審議のため、同窓会役員会が２⽉３⽇（⾦）

に本校を会場に開催されました。第１号か

ら第９号議案まで審議が⾏われ、来年度に

向けて体制を確認しました。 

 ⾃⼰のスキルアップのために、

１⽉２８⽇（⼟）本校を会場にし

て⾏われた漢字検定に、１〜３年

⽣の⽣徒９名が２級などにチャ

レンジしました。 

卒業証書授与式は ３⽉１⽇（⽔）第１体育館にて挙⾏されます。 

 ２⽉８⽇（⽔）に３年⽣を対象にスーツ着こなしセミナーが⾏われました。講師としてコナカ弘前店 店⻑ 原 

好輝 ⽒を迎え、社会⼈になるにあたり、好印象を与えるスーツの着こなしやマナー、選び⽅について基礎知識

を学ぶことを⽬的に、開催されました。フォーマルウエアで⽊村拓夢君、髙坂玲⾐さん、鎌⽥美乃さんがモデル

となりました。ネクタイの結び⽅などについても学びました。 

３ 年 生 ス ー ツ 着 こ な し セ ミ ナ ー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
  

     
 浪⾼ＨＰ           浪⾼ YouTube 浪⾼ Instagram        浪⾼ Twitter 

「浪⾼だより」は、本校 HPに掲載しています。浪岡⾼校公式 YouTube「浪⾼チャンネル」も視聴よろしくお願いします。また、

浪⾼公式 Instagramや、浪⾼公式 Twitter  も最新の学校⽣活について配信していますのでよろしくお願いします。 

 ⾃ら⼼⾝の健康に関⼼を持ち、健康の保持増進のために望ましい⾷⽣活及び⾃⼰管理ができる⽣徒の育成を⽬

的に、家庭科スキルアップ事業が⾏われました。⻘森市浪岡地区⾷⽣活改善推進会の⽅々を講師に迎えて、２年

⽣を対象に⽣活習慣病予防のための⾷について考える調理実習が２⽇間⾏われました。 

  減塩をテーマに調味料を⼯夫し、グループごとに実践的な活動を⾏い、⾷について考える機会となりました。

豚キムチ⾖苗や⼤根マルゲリータ、包まないワンタンスープなどを調理し、塩分がとても低いのに味はしっかり

していて⼯夫次第で減塩できることや、多くの野菜を取り⼊れた⾷⽣活について学びました。 

２学年 家庭科 スキルアップ事業 生活改善普及員来校（1 月 23 日(月)･27 日(金)） 

 

⻘森市 スポーツ奨励賞受賞 １⽉24⽇(⽕) 

 １⽉２４⽇（⽕）ホテル⻘森において、⻘森市⽂化賞・ス

ポーツ賞表彰式が⾏われ、菅原海⽃（２年）、⽥中陽樹（２年）

の２名がスポーツ奨励賞を受賞しました。   

 ２⽉１０⽇（⾦）に⻘森県スポーツ協会

優秀選⼿賞や全国⾼等学校選抜バドミン

トン⼤会東北地区予選会学校対抗第２位

などの表彰式を⾏いました。表彰後、菅原

海⽃君が全国⼤会への抱負を述べました。 


