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実用数学技能検定    １０月３０日（日）

 資格取得や自らのスキルアップのため、本校を会場

に数学検定が行われ、希望者が検定にチャレンジしま

した。今後、全商ビジネス文書検定や冬季休業中に行

われる危険物取扱者試験対策講習等も予定されてい

ます。自らのスキルアップにチャレンジして下さい。 

 教員免許取得を目指して、日本体育大学より３週間の教育実習生

(渡邉丞実習生)が来ました。HR 担当クラス 11HR、11HR 女子の

体育、21HR の保健を担当します。どうぞよろしくお願いします。 

【実習生】 奥谷 真希（浪岡高校卒 弘前学院大） 修学旅行保護者説明会 
１１月 2 日（水）に令和４年度

第２学年修学旅行保護者説明会

が開催されました。 

 引率団の紹介、旅行業者によ

る日程や感染症対策などの説明

が行われました。 

令和４年度 空き缶壁画（33 回）「 もったいない 」地球の未来のために  を撤去 

 １０月２６日（水）今年度の空き缶壁画を全校で撤去し、リユース・リサイクルのための缶の選別、色ごとの
分別活動を行いました。今年度も、地域の皆様からの缶の提供や応援メッセージ、壁画の鑑賞など温かく見守ら
れた空き缶壁画活動ができました。ありがとうございました。 

 １０月３１日（月）『地元で頑張ろう！新レシートキャンペーン』

を行っている株式会社 佐藤長 様より贈呈品を頂きました。 

 佐藤長浪岡店では地域の方からの 5300 件強のレシート枚数の

応募があり、弘前下町店、常盤店、平賀店など地域の方々の応援を

賜り、贈呈品（ブルーシート）を頂くことができました。地域の

方々に支えられていることを改めて感じることができました。こ

の贈呈品（ブルーシート）は、「空き缶壁画」の活動に活用させて

頂きたいと考えております。今後とも浪岡高校をどうぞよろしく

お願いします。ありがとうございました。 

「浪高だより」は、本校 HP に

掲載しています。浪岡高校公式

YouTube「浪高チャ 

ンネル」も視聴よろ 

しくお願いします。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県秋季陸上競技選手権大会    １０月２８日（金）～３０日（日）

 ２０２２年度青森県秋季陸上競技選手権大会が、青森市カクヒログル

ープアスレチックスタジアムにて、３日間開催されました。 

 ９月開催の青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会での反省点を

改善し、今年度最後となるこの大会で練習成果を発揮するため、自己ベ

ストの更新を目指して奮闘しました。来年度開催の大会に向けて目標設

定し、今後も練習に励むことでさらなる活躍が期待されます。 

・5000mW 北山 真斗（第７位）、山内 情試（第８位）、 

 5000mW 木明 万弓（第４位） 

・400m0W 鎌田 羅惟         ・800m0W 山内 晴人 

・円盤投０W 森島 暖仁 

  生徒の通学路での安全指導及び朝の声がけ運動を通して、基

本的生活習慣の確立を図ることを目的に、１１月７日（月）・８

日（火）に朝の声かけ運動（後期）を実施しました。 

 「元気な挨拶 明るい笑顔！」をスローガンにして、風紀委員

会と応援団との合同で、生徒昇降口前で大きな声で挨拶を交わ

していました。また、通学路の安全点検も兼ね、浪岡駅から学校

までの通学路の要所に教職員も立ち、声かけとともに安全指導

を行いました。 

 
 

 １１月９日（水）に令和４年度生徒会立

会演説会が行われました。今年度後期と来

年度の前期の生徒会役員を決める大切な行

事です。選挙管理委員会が中心となり、生

徒会長等の立候補を募り、立会演説会の開

催となりました。選挙管理委員長の木村君

（３年）の司会進行で進められ、演説後は

ＨＲごとに投票を行いました。 

 １１月１３日（日）に、第２回目のＰＴＡ研修会が開催

されました。今回のテーマは「手打ちうどんづくり」で、

柴田学園大学特任教授 妹尾 良子 氏を講師に迎え、生

徒・保護者等約３０名が参加し実施されました。 

健 康 講 話 （全校生徒対象）    １１月１日（火）

 １１月１日（火）に健康意識の向上や行動変容を目的に、全校生徒対象の健康講話を実施しました。青森市立

浪岡病院さんの協力を得てベジチェックや、青森県立保健大学学長 吉池 信男 氏を講師に迎えて、「ちょっとし

た工夫で、楽しく健康！」というテーマで講演を行いました。青森市が推進している事業「ヘルステックを核と

した健康まちづくりプロジェクト」の一環として開催されました。本校生徒へのアンケート調査から見えてきた

課題を生徒が発表し、講師の吉池学長が健康について考えを深めていきました。 


